Un Corps En Accord

couter, prendre Soin de Soi...

Envie de détente apreés une sortie en rando ou en VTT,
au ski, au golf'?

Besoin de profiter des vacances ou du week-end pour
se poser, prendre le temps, ldcher les tensions nerveu-
ses et corporelles ?

Massage Assis
Relaxation pieds-mains-visage

Relaxation Coréenne
(par mobilisations passives)

Réflexologie Plantaire

Séance sur votre lieu d'accueil touristique.
Voir les modalités avec votre accueillant.
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